


Ilnanupyemsble pe3yJibTaThl.
VYkperneHue 310poBbs;
IloBpnnenue q)HSHqCCKOfI IIOATOTOBJICHHOCTHU ABUTI'aTCJIBHOT'O OIIBITA.
Pa3zBuTHe Qu3nveckux Ka4ecTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIIMBOCTH.
®opMHpOBaHUE YMEHUS POBEACHUS PU3KYTBTYPHO — 03I0POBUTEIHHBIX MEPOTIPUSTHA.
OOy4eHne mpoCTEHIIMM CIIoco0aM U3MEPEHUs TIoKa3aTesiel (PU3MIECKOTO COCTOSIHHS U Pa3BUTHS;

(DOPMI/IpOBaHI/IC Ka4yeCTB JIMYHOCTHU: Ha6J'IIO}IaTCHI)HOCTI), MBIIIIJICHUE, BHHMAHUEC, IIaMATh,
BOOOpakeHue;

[IpoBenenne MOHUTOpUHIa OOpa30BaTENbHOM Cpelbl (AaHKETHUpOBAaHUE JETe U pojauTeneH,
COXpaHEHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HaHUH, IPOBEIEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUN).
JINYHOCTHBIE pe3yJibTAThI
® OLICHUBATH MOCTYIIKHU JIFOJIEHN, )KU3HEHHBIE CUTYyallUu ¢ TOYKHU 3pEHUs
OOIIENPUHSITHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIleHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KakK
XOPOIIME WIN TUIOXHUE;

® YMCHHC BbIpaKaTb CBOHM 5MOIHNH;

® [OHMMAaTh dMOIMH JIPYTUX JIIOJE€H, COUyBCTBOBATh, COIIEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMHM  pe3yJbTaTAMU  sIBIIsIeTCsT  (QOPMHUPOBAHHWE  YHHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aevicteuit (YVY /).
PeryasituBubie YV /:

® OIpecaAcisiTb U (bOpMI/IpOBaTB nejib ACATCIBHOCTHU C IIOMOIIBIO YUHUTCIISA,
® IIporoBapuBaTh IIOCICAOBATCIBbHOCTD HeﬁCTBHﬁ BO BpEMs 3aHATHUS,

® YYUTHCS PadOTaTh 10 ONPECICHHOMY aJIrOPUTMY
IloznaBarteqbHbie YV /I:

e YyMEHHUE JeJIaTh BBIBOJIbI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTEIIs;
KommynukaruBubie YV /I:

e ymeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIH B YCTHOU dopme
e cCiyHmaTh ¥ MMOHUMATh peub JPYTUX;

¢ JoroBapuBaTbCia C OAHOKJIACCHUKAMHU COBMCCTHO C YUYHUTCIICM O IIpaBHJIax
IIOBCACHUA U O6IJ_ICHI/I$I n CJICca0BaTb UM,

® Yy4YUThCS paboTaTh B Mape, TPyINe; BHINOIHATH Pa3IMdHbIEC POJIH
(MTuaepa UCTIOITHUTES).

@opMbl 0/IBEIeHUS] HTOTOB PeaTu3aluy NPOrpaMMbl.
Crnoco0bI NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMIA:




® T[POBEICHHE MOHUTOPUHra OoOpa3oBaTEeNbHON cpeabl (AaHKETHPOBAHHME JIeTeH U
poauTeliei) Ha IPEeIMET YA0BIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMU JaHHOUM MPOTrpaMMBbI;

¢ Yy4aCTHC BOCIHMTAHHHUKOB B IIpa3AHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHHUAX H
MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOAA,

®  OTKPBITBIE 3aHATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOIIPHUATHS JAHHOW HAIIPaBJICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH O0OYUEHUS ONPENENSIETCS YMEHUEM UTPaTh U MIPOBOAUTH MOJBUKHbBIE UTPHI, B
TOM YMCJIE U HA PA3JIUYHBIX IIPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHUAX:
BECENBIE CTAPTHI;
CHOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;
(becTuBaNb Urp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTUBHBIN Npa3IHUK «boraTeipckue NoTEemKn»;
«/IleHb 310pOBbSI».



Coaepikanue NporpaMmsl

Coaepsxkanue nporpammsl. (34 3aHsaTH)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHHUS B MECTaxX NMPOBEIEHHS MOJBM)XKHBIX UTp. 3HAYCHHE
MOABWKHBIX UTP AJIS 30pOBOr0 00pa3a KU3HHU.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Purypsiy».
Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCBD.

e Kommnexkc OPY B aBmwxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muéns». Urpa «Y
MeJIBEJII BO 0OPY».

e Kommiekc OPY B kojoHHe mo oaHomy B aBmkeHMH. Mrpa «Bropoit mumamit». HWrpa
«Kpackm».

e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, geit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenm.
e Kowmmnekc OPY B amwxkenunn. Urpa ««@urype». Urpa «Boiku, 3ail1ipl, JIUCHD.

e Kommuekc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnaminy. Urpa «llumkw, xémyam,
Opexm».

Hrpsi ¢ Msauom (5 yacos).

Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.

Ipakmuueckue 3anamusi:

e (CoBepuieHCTBOBaHHE KoopauHamu ABwkeHui. Ilepekarsl msiya. Kommiexkce OPY ¢
MsigoM «Mstunk». Urpa «Mstd o mosty».

e PazButue rmazomepa u yyBcTtBa paccrosHus. [lepemaua msiua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.

L4 YernneHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIII; MBI PYK M IINICYECBOI'O II0sCAa. I/Irpa
«Hepenaqa MsA4Ya B KOJJOHHAax». I/Irpa «["'oHKa MsTUeiy.

e bpocku u noBisa maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxkHas uenpy.
Hrpa ¢ npbixkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodurakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPABHJIAMHU JbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00yUEHHSI TPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratomiye BOpoObIILIKI».

e Kommiekc ynpaxHeHMi ¢ JUIMHHOW ckakainkod «Bepésouka». Urpa «¥Ypouka».Mrpa
«JIarymara n namis.

e Kommiuekec OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Consbimko». Urpa «3epkano».
e Kommuekc OPY co ckakankoit «Jlyanku». Urpa «Bsliie HOXKH OT 3eMJIN».

Hrpsb1 manoii noagBu:KHOCTH (5 yacos).
Teopus. TlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYeHUE JUIsI 3I0POBbS U XOpoILel yu&Obl.



YnpaxHaeHnus s opMUPOBAHUS MPABUILHON OCAHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpakxmuueckue 3anamusi:

e KomMmiuiekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHu «PoBHasg cnuHa». Mrpa «KpacHbIM, 3e€nEHBINY.
Hrpa «AnbIMHUACTBD.

e KomMmmekc ynpaxkHeHni ¢ MemodkaMu. Mrpa «Pa3sequuku». Urpa «lloe3my.

e VYhpaxKHEHHMs Ul UCIPABJICHUS HapyLIEHUN OCaHKM U Imiockocrtonus. Urpa «Jleraet —
He neraeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKW».

e ['uMHacTHUYECKHE NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAsi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyTr».

3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranusMm. [lepBas moMoibs npu 0OMOPOKEHUN.
Ilpakmuueckue 3auamus:

e Urpa «CkarsiBaHue MIapoOB».

e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kity6 neastHpIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «I'onka ¢ manbamm.

e Urpa «Yepenaxm».
Acradersl (4 4acos).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ mpaBwiamMu npoBeaeHus oscrader. Ilpodunaktuka aerckoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e berosas scradersl.

e Dcradera c npeameTamu (MI4aMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanblie urpsi (5 4acon)
Teopusa. HapoHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KyJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOAEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PasyyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Umxux»

e PasyuyuBanue HapoAHbIX Urp. Urpa «3o10Tbie BopoTay

e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Yexapna



TemaTn4eckoe IJIAaHUPOBAaHUE

KonnuectBo yacos

Ne Tema

Urpel ¢ 6erom (001epa3BUBAIONINE UTPHI). 6 u.
1.

Hrpsl ¢ MauoMm. Su
2.

Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku). Su.
3.

Wrps1 Manoil moABM>KHOCTH (MTphl HA pa3BUTHE Su.
4. | BHMMaHUs; IS IOTOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHHEM

U niepesia3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKH).

3umHMe 3a0aBbI. 4y.
S.

OcrtadeTsl. 44,
6.

Hapopansie urpst S5u4
7.

Hroro: 34 4.




KanennapHO-TeMaTn'{ecxoe IVIAHUPOBAHUE

Ne Hara Tema 3aHaTHA IIpumeyanus
n/n

Hrpsl ¢ 6erom (o01mepa3BuBalouye urpbi). 6 4.

1 07.09 PazyunBanue crniennaabHbIX YIPaXXHEHUI C MSUOM,
urpa «Cromy.

2 14.09 becena xpacuBast ocaHka, ClelMaIbHBIX YIPaXXHEHUH C
MsigoM urpa «Ctomy.

3 21.09 Bri6upaem 6er «Krto 6bicTpeer», «Cymeil TOTHATh.

4 28.09 Cuna nyxHa kaxaomy «Kto cunbaee», «Youka c
IPBDKKAMI).

5 05.10 Becenas ckakanka urpa «Measeab CIIUT».

6 12.10 Cwuita Hy)kHa Kax10My «O4UCTUTB CBOM call OT
KaMHEN».

Hrpsl ¢ Ma4yoMm. S 4.

7 19.10 Hctopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.

8 26.10 CoBeplIeHCTBOBaHHE KOOpAWHALUH IBYDKEHUI.
ITepekatel Msua. Kommeke OPY ¢ msiuom «Mstauk».
Urpa «Ms4 o nosry».

9 02.11 Pa3Butue rimazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaua
Msiya. Meranue msaya «Kto metkuit?» Urpa «MeTko B
uenb». Urpa «beryHsl U MeTaTenny.

10 | 09.11 VYKpeneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK
u 1iedeBoro mosica. Urpa «llepemaua wmsya B
KoJIoHHax». Wrpa «['onka mstuein».

11 16.11 OO0yuenne OpoCaHHIO, METAHUIO U JIOBIIE MsYa B HMIpeE.
Hrpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas Leiby.

Hrpa ¢ npbpkkaMu (CKaKaiku). 5

12 | 23.11 [Ipodunaktruka HEeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
OpaBWJIaMd  JbIXaHWST  BO  BpeMsl  IPBDKKOB.
[TocnenoBatenbHOCTh 0OYUEHUS IPBIKKAM.

13 | 30.11 Kommnexke OPY «Ckakanouka». Hrpa «lIpsiraromiue
BOPOOBIIIIKI.
14 107.12 KoMmnekec ynmpaxHeHMl ¢ JIMHHOW — CKaKaJKOU

«BepéBouka». Hrpa «Ypoukan.HUrpa «Jlarymara u
LI,

15 | 14.12 Kommneke  OPY ¢ KOpOTKMMH  CKaKaJKaMH
«Comnnpiko». Urpa «3epxano».

16 | 21.12 Kommneke OPY co ckakankoil «JIyunku». Urpa «Beimie

HOXXKHU OT 3€MIIN).




I/Il"pbl MAaJIOM MOJABMKHOCTH (I/IFpI:I Ha pa3sBUTUEC BHUMAHUSA; 1JIA NIOATOTOBKH K CTPOIO; C
JIa3aHUEM U NIEpPeIa3aHuEeM; HpaBI/IJ'[]:H()ﬁ ocamcn). 54,

17 |28.12 [IpaBuibHass ocaHka M €€ 3HA4YCHUE I 310pPOBbS U
XOopouIen y4€0sl.

VYnpaxsaenus: a1 GOPMHPOBAHUS TPABUIIBHOW OCAaHKH,
YKPEIJICHUS] MBIIIEYHOTO KOPCETa.

18 | 11.01 Kommnekc  cneumanbHblx — ynpaxkHeHuid — «PoBHas
cnuHay. MHrpa  «Kpacueni,  3enémerii».  Hrpa
«ATBIUHUCTBD.

19 | 18.01 Kommnnekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Urpa

«Pa3zBemuukn». Urpa «lloe3ny.

20 | 25.01 YupakHeHus Ui UCIIPABIICHUS HApYILIEHUH OCaHKH U
mockocronus. Mrpa «Jleraer — He neraet». Urpa
«KomHa — TponmHKa — KOUKI».

21 |01.02 'iMHacTHUecKue NoCTpoeHus, pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapHIMpPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee
BCTAHET B KPYI'».

3umMHue 320aBbl. 4 4.

22 | 08.02 3akaJMBaHUE U €ro BIUSHUE Ha opranusM. [lepsas
MOMOIIIb P OOMOPOKEHUH.

23 | 15.02 Urpa «CkatbsiBanue mapoBy. Mrpa «I'OHKH CHEKHBIX
KOMOB.

24 1 01.03 Urpa «Kny0o nensupix wumxeHepoB».Urpa «Msa wu3
Kpyray.

25 |15.03 Urpa «['onka c maitbammy». Urpa «HYepenaxmy.

Acradersl. 4 4.

26 |22.03 3HaKOMCTBO C TpaBUJIaMH TPOBEACHUA ACTader.
[IpodunakTrka 1€TCKOTO TpaBMaTU3MA.

27 129.03 berosas acradersr.

28 | 05.04 Ocradera ¢ mnpeameramu  (MsuaMu, oOpy4yamu,
CKaKaJKaMH)

29 | 12.04 Octadersl Ha  pa3BUTHE  CTATHCTUYECKOTO U

ANHAMHUYCCKOI'0 PAaBHOBCCUS

Hapoanbie urpsoi 5 4.

30 | 19.04 Hapoansie urpel — 0CHOBa UrpoOBOM KyJIbTYpbl. PoJib 1
MECTO UIPbI B )KU3HHU JIIOACH.

31 |26.04 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

32 | 17.05 PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa «Ynxuk»




33

24.05

PasyunBanue Hapoansix urp. rpa «30510Teie BOpoTa»

34

31.05

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Yexapna".




